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-Trezeste-te Oanal! spune mama. Este dimineata!
~lonuta fost mai harnic, face deja gimnastica! spune tata.
Soarele straluceste prin fereastra deschisa iar pasarelele ne saluta

vesele cu ciripitul lor.

Sfatul mamei: 7
® Imbraca-te singur! Aranjeaza-i L
singur patul si lucrurile tale! g T
B Aeriseste camera in fiecare g/
dimineata! 1
& Tncepe ziua cu putini miscare | s

(exercitii) Tn fata ferestrei. : i

X

Vei fi mai energic!
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E timptjl péntru micul dejun. nuele sunt curate iabunété’;ile de pe

masa ne fac cu.ochiul.

E bine de stiut ca :

& Trebuie sa consumi alimente diverse, necesarul
cresterii tale sanatoase! ‘

# Trebuie s acorzi o mare atentie micului dejun!

& Mama trebuie s&-ti puna in gentuta in fiecare zi,
cate un fruct spalat! '




lonuta fost mai hamic. El e gatal

Acum e randul meu sa Tmi spal cu apa
rece gi sapun fata, urechile si gatul. Ce blne
el

Perii apoi dintii $i imi piaptén cu grija .
parul. : o

& Enumera obiectele de uz personal specificand
utlitatea fiecaruia.

& Coloreaza imaginea din medalion cum iti place.

& Traseaza linii verticale i orizontale peste puncte

& Gaseste opusul cuvintelor: curat, rece, sinafos.

si spune ce ai obtinut.

@ Spala-tl malnlle ori de cate ori este
nevoie!

& Folose§te individual: prosopul, penutai
- de dinti, piaptanul! -

@ Spala-te pe dinti dupa fiecare masal!




Ne=am luat ramas bun de la parinti si impreuna cu bunica pornim voiosi spre

gradinita.

Com pleteaza

Aqentul de C|rcuiat|e te sfatweste
@ Sa traversezi strada numai pe trecerile de pietoni, marcate cu zebraI
@ Sa circuli numai pe trotuar!
B In locuri nemarcate traverseaza numai insotit de o persoana adulta!
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Coloreaza




