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-Trezegte-te Oana! spune mama. Este diminea!5!
- Ionu! a fost mai harnic, face deja gimnasticd! spune tata.
Soarele strdlucegte prin fereastra deschisd iar pdsdrelele ne salutd

vesele cu ciripitul lor.
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lDescrie imaginea gi precizeazd din cati membri este formatd aceastd familie.
llncercuiegte crJ:,::..ri 6ifls care reprezintd numdrul de membri din imagine gi cu

cifra corespunzdtoare numdrului membrilor familiei tale.
lMemoreazd impreund cu doamna educatoare poezioara de mai jos.

0 imbracdte singur! Aranjeazd-fi
singur patul gi lucrurile tale!

S Aerisegte camera in fiecare
dimineatd!

0 incepe ziua cu pulind migcare
(exercilii) in fala ferestrei.
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Sfatul mamei:

Vei fi mai energic! t/
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S Enumerd obiectele de uz personal specificand
utlitatea fiecdruia.

I Coloreazd imaginea din medalion cum iti place.

I Traseaze linii verticale gi orizontale peste puncte
gi spune ce ai obtinut.

S Gdsegte opusul cuvinteloti curat, rece, sdndfos
Sdpun :

re

6 Spal6-!i m6inile ori de cate ori este
nevoie!

ff Folosegte individual: prosopul, periula
de dinli, piaptdnul!

S Spald{e pe dinti dupd fiecare masd!
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Medicul te sfatuieste:

lonu! a fost mai harnic. El e gata! i
Acum e randul meu sd ?mi spdl cu ape

rece gi sApun fata, urechile gi g6tul. Ce bine
e! \

Perii apoi dinlii giimi piaptdn cu grijd ,

1

pdrul.
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